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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной  направленности «Олимпийцы» (далее - Программа) МБОУ СОШ с.Стегаловка  Долгоруковского  муниципального района Липецкой области обеспечивает физкультурно-спортивное  развитие детей в возрасте 13-16 лет с учётом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
Программа разработана в соответствии :

·  Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Концепцией модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации;

· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей"
·  Приказом Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

·  Уставом МБОУ СОШ с.Стегаловка  Долгоруковского муниципального района. 

Дополнительное образование - персонализированный компонент общего образования, находится вне рамок образовательных стандартов и дополняет основное образование.
Дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном обществе. Оно социально востребовано, требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства как образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка.
Система дополнительного образования способствует усилению мотивации детей к познанию  и творчеству, дает возможность учащимся быть гармонично развитыми личностями, создает условия для саморазвития и самореализации.   В традиции нашей школы – создать ребенку «социальную ситуацию развития», среду общения, поле деятельности, которое невозможно заменить даже интересным уроком.

 
К достижениям дополнительного образования различного уровня может быть отнесено создание условий для выбора ребенком различных форм и видов деятельности, которые могли бы удовлетворить  индивидуальные учебные и внеучебные интересы обучающегося, его потребность в развлечении и досуге, неформальном общении и творчестве, в профессиональном самоопределении. Чем больше у ребенка  возможностей  освоить разноуровневые  программы,  по  своей направленности не дублирующие содержание школьного образования, тем  больше у него возможностей определить сферу собственных познавательных  интересов и возможностей. 
Если сопоставить общее  образование и  дополнительное, то ценность первого определяется, прежде всего, системностью и фундаментальностью, второго - возможностью  индивидуализировать процесс социализации ребенка. Оба эти вида образования выступают как взаимодополняющие друг друга. 
Дополнительное образование  выполняет следующие функции:

- образовательную– обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им новых знаний;

- воспитательную– обогащение культурного слоя организации, осуществляющей образовательную деятельность ,формирование в школе культурной среды, определение на этой основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре;

- информационную– передача педагогом ребенку максимального объема информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и может усвоить);
- коммуникативную– это расширение возможностей, круга делового и дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;
- рекреационную– организация содержательного досуга как сферы восстановления

психофизических сил ребенка;

- интеграционную– создание единого образовательного пространства школы;

- компенсаторную– освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и дополняющих основное образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности;
- социализацию– освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни;
- самореализацию– самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.

Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного образования учащихся общеобразовательного учреждения с использованием способов двигательной деятельности.

 
В настоящее время волейбол, как вид спорта получил широкое распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям волейболом  позволило России добиться успехов на международной арене. Кроме того, спортивные игры, в том числе волейбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата.

Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия волейболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных возможностей нервной системы. В волейболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации. Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его  личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития  школьников.
Актуальность, педагогическая целесообразность, новизна  программы .
Актуальность занятий со школьниками обусловлена общественной потребностью развития здорового поколения. Ухудшение здоровья подрастающего поколения достигло масштабов национальной проблемы. Постоянно растет число детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи. Характерной особенностью является рост числа социально обусловленных заболеваний. Программа физкультурно-спортивной направленности ориентирована на физическое совершенствование учащихся, приобщение их к здоровому образу жизни, воспитание спортивного резерва нации. Программа направлена на развитие  физических способностей детей, обеспечивает эстетическое, физическое, нравственное, интеллектуальное развитие, познание жизни, самих себя, других людей с помощью активного вовлечения ребят в разнообразную спортивную деятельность, наряду с этим развиваются организаторские способности и задатки, психические свойства личности

Дополнительная общеразвивающая программа «Олимпийцы» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию здорового образа жизни и неотъемлемая  часть всей образовательно-воспитательной деятельности в школе. Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья  школьников.

Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание 

Педагогическая  целесообразность

   Программа  является одним из «механизмов» реализации целей и задач по профилактике заболеваний, вредных привычек и правонарушений, а также укреплению здоровья, через всестороннее развитие двигательной активности школьника.
Программа позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, способствует формированию физических качеств, через элементы игры способствует пробуждению интереса детей к разным видам  деятельности человека.
В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия.   Программа   направлена на удовлетворение потребностей  обучающихся в движении, оздоровлении и поддержании  функциональности  организма.
Новизна и оригинальность  программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования  и закладывает основы для  занятий в более старшем возрасте разными видами спорта. Программа привлекает  внимание к вопросу ведения здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека . Главная идея программы –  привлечь детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни, а также помочь каждому ребенку раскрыть свой творческий потенциал и найти свой индивидуальный путь к самосовершенствованию.
Структура программы
В программе выделено три типа задач. Первый тип – это образовательные задачи. 

 Второй тип – это развивающие задачи. Третий тип-это воспитательные задачи.

   В программу включены курсы: курс № 1 «История развития волейбола», курс № 2 «Летящий мяч». 
2. Цели и задачи программы
. Цель:- Укрепление здоровья и компенсация дефицита двигательной активности,
 создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

             Задачи: 1. Образовательные: 

-укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой;

- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам

-изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории волейбола, технике и тактике, правил игры в волейбол.

-овладение основными приёмами техники и тактики игры;
2.  Развивающие: 

- развить координацию движений и основные физические качества;

- способствовать повышению работоспособности учащихся;

- развивать двигательные способности;

- формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга.

-содействие правильному физическому развитию;
3.  Воспитательные: 

- воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки, воли, смелости, настойчивости, чувства дружбы;

- воспитывать дисциплинированность;
- способствовать формированию умения   работать   в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива  в достижении общей цели.

Отличительные особенности  образовательной программы
Программа составлена таким образом, что нацеливает коллектив воспитанников спортивного объединения на такой путь обучения, при котором теоретические знания обучающийся получает одновременно с практикой, что является  наиболее продуктивным и целесообразным в свете современных тенденций российского образования.                                     
           Программа строится на следующих концептуальных принципах:

Принцип успеха  Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной позиции  и признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравиться.

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на предстоящий учебный год.

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных  возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок.

Принцип наглядности. В  учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

 Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов.
3. Планируемые результаты освоения программы:
Планируемые результаты освоения курса № 1 «История развития волейбола»
Учащиеся должны знать:
 - основы истории развития волейбола в России;

-  правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

-значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 
Учащиеся должны уметь:

. - адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

- отвечать за свои поступки;

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора;

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения; 
- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

- пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием.
Планируемые результаты освоения курса № 2 «Летящий  мяч».
Учащиеся должны знать:

- педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств;

- возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством регулярных занятий;

- индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

укрепления здоровья и повышение физической подготовленности;

     Учащиеся должны уметь: 

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения; 

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 
- Проводить разминку на занятиях.

-Применять в игре изученные технико-тактические действия в нападении и защите. -выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом;            владеть основами техники  волейбола знать основы судейства.  

-освоить терминологию, принятую в волейболе;

-уметь подготовить в качестве дежурного инвентарь, места проведения занятий и соревнований; 

-;принять участие в судействе учебных и товарищеских игр в качестве  2-го судьи, судьи-хронометриста.  
                                        4.Учебный план
	№
	Разделы программы
	Кол-во часов
	Формы промежуточной аттестации 

	1
	История развития волейбола.
	20
	тестирование

	2
	Летящий  мяч
	50
	Зачет, учебная игра

	 
	Всего часов
	70
	


 Промежуточная аттестация проводится после изучения каждого курса  программы. 

5. Календарный график

Срок реализации: 1 год
	Этапы образовательного процесса
	1 год обучения

	Спортивный зал
	1сентября-31 мая

	Промежуточная аттестация
	ноябрь, май

	Внеаудиторный
	июнь-август (самостоятельные занятия)


Возраст обучающихся:  дети  13 - 16 лет. В коллектив секции  принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний
 Режим занятий

 1 занятие в неделю продолжительностью 90 минут во второй половине дня. В месяц -4 занятия. В год -35 занятий.

Формы обучения: очная

 Формы занятий:  групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая.
Форма проведения занятий: практические, комбинированные, соревновательные.
Режим  занятий. Занятия  по  дополнительной  образовательной  программе  проводятся  в  соответствии  с  расписанием, утверждённым  приказом  директора школы.

6. Содержание программы

Содержание системы работы и задачи физкультурно-спортивного развития представлены по  курсам:  «История развития волейбола» и «Летящий мяч».

«История развития волейбола»
Т/Б на игре волейбол.
Физическая культура и спорт в России. Важнейшие решения Российского правительства по вопросам развития физической культуры и спорта. Массовый характер Российского спорта.  Рост спортивных достижений Российских спортсменов. Значение выступлений Российских спортсменов за рубежом для укрепления мира и дружбы между народами. Единая спортивная классификация и её значение для развития спорта в России.

   Развитие волейбола в России. Федерация волейбола России. Обзор соревнований по волейболу: первенство и кубок России среди команд мастеров. Международные соревнования с участием Российских команд. Лучшие Российские команды, тренеры, и волейболисты. 

  Врачебный контроль. Задачи врачебного контроля над занимающимися физической культурой и спортом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: масса, динамометрия, спирометрия, пульс. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, утомляемость, настроение. Дневник самоконтроля. Причины травм на занятиях по волейболу и их предупреждение.

Изучение правил игры и пояснений к ним. Обязанности судей. Выбор места судей. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля.

                                                    «Летящий мяч».

     Техника игры в волейбол. Стартовые стойки. Освоение техники перемещений, стоек волейболиста в нападении.  Освоение техники перемещений, стоек волейболиста в защите. Методика тренировки волейболистов.
Физическая подготовка.    Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со    сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения . Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 
Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 
Гимнастические  упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения  перекаты, кувырки, стойки. Подвижные игры и эстафеты. Прыжковые упражнения: имитация нападающего удара, имитация блокирования. Упражнения с набивными и теннисными мячами. Развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена игровых   действий и перемещений по сигналу тренера ,игры и эстафеты с препятствиями. 

Техническая подготовка. Передачи мяча сверху. Прямая подача . Нижняя боковая подача. Верхняя прямая подача. Верхняя боковая подача. Укороченная подача. Передача снизу. Передач в прыжке (отбивание кулаком выше верхнего края сетки). Техника нападающих ударов.  Прием подач. Прием  мяча с падением. Блокирования (подвижное, неподвижное). Обучение и совершенствование индивидуальных действий.  Обучения индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых передач на удар.

Тактическая подготовка . Формирование тактических умений : принять правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых ситуациях,  наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия,  взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником. Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения:  перемещения,  прием нападающего удара ,  прием подачи,   передачи,  подача мяча,  нападающие удары,  блокирование. Тактика нападения и тактика защиты:  индивидуальные действия,  групповые действия,  командные действия. Тактике нападающих ударов.  Индивидуальные тактические действия блокирующего игрока . Отвлекающие действия при нападающем ударе. Групповые действия  в защита внутри линии и между линиями . Взаимодействия нападающего и пасующего. Групповые действия  в нападении через игрока передней линии. Командные действия в нападении. Учебная игра.
     Формы, способы, методы и средства реализации программы.

Технологии обучения, применяемые педагогами МБОУ СОШ с.Стегаловка при реализации дополнительной общеразвивающей  программы:
· технологии традиционного обучения; технологии, построенные на основе объяснительно-иллюстративного способа обучения. В основе – информирование, просвещение обучающихся и организация их репродуктивных действий с целью выработки у школьников общеучебных умений и навыков.

· технологии реализации межпредметных связей в образовательном процессе. 

· технологии дифференцированного обучения для освоения учебного материала обучающимися, различающимися по уровню обучаемости, повышения познавательного интереса. Осуществляется путем деления  на подвижные и относительно гомогенные по составу группы для освоения программного материала в различных областях на различных уровнях: минимальном, базовом, вариативном. 

· технология проблемного обучения с целью развития творческих способностей обучающихся, их интеллектуального потенциала, познавательных возможностей. Обучение ориентировано на самостоятельный поиск результата, самостоятельное добывание знаний, творческое, интеллектуально-познавательное усвоение учениками заданного предметного материала.

При реализации дополнительной  общеразвивающей  программы МБОУ СОШ с. Стегаловка использование методов и средств обучения и воспитания, образовательных технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью учащихся, запрещается.
                                                          Методы работы:

   Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт. Полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 2 часу в неделю.   Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.   Для повышения интереса занимающихся к занятиям по волейболу и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач  применяются  разнообразные формы и методы проведения этих занятий.

   Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание. 

   Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.

    Практические методы:

        - методы упражнений;

        - игровой; 

        - соревновательный; 

        - круговой тренировки.

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

 - в целом;

- по частям.

   Игровой и  соревновательный  методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. 

   Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся.

   Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная
     Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

Основными методами реализации данной программы можно считать:

- Словесные методы
 - Наглядные методы
-Практические методы
    Основные формы работы:

     Одним из непременных условий успешной реализации курса является разнообразие форм и видов работы, которые способствуют развитию творческих возможностей учащихся, ставя их в позицию активных участников. С целью создания условий для самореализации детей используется:

- включение в занятия игровых элементов, стимулирующих инициативу и активность

детей;

- создание благоприятных диалоговых социально-психологических условий для свободного межличностного общения;

- моральное поощрение инициативы и творчества;

- продуманное сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм деятельности;

- регулирование активности и отдыха (расслабления).

Большинство игровых упражнений выполняется коллективно, часто в кругу. Все

они строятся согласно нескольким принципам:

- игрового самочувствия;

- от простого к сложному;

                                Формы занятий. 

Форма организации  детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая
Форма проведения занятий: практические, комбинированные, соревновательные.
                        7. Оценочные и методические материалы.

К способам определения результативности  освоения программы относятся  методы отслеживания (диагностики) успешности овладения обучающимся содержанием программы: 
- педагогическое наблюдение, 

- педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, опросов, зачетов,  

активности обучающихся на занятиях, Важнейшей функцией управления учебно-тренировочным и воспитательным процессом является контроль.
При оценке и анализе работ учитывается возраст ребенка, его способности, достижения за конкретный промежуток времени.

1. Показатели сформированности умений.

2. Полнота - овладение всеми поэтапными действиями одного процесса. Осознанность - насколько задание понятно и насколько продуманно оно выполняется.

3. Свернутость и автоматизм - в процессе овладения деятельностью некоторые действия могут выполняться на уровне подсознания.

4. Быстрота - скорость выполнения работы.

5. Обобщенность - способность переносить свои умения на другие задания. Полученные данные обрабатываются для получения полной и точной оценки работы педагога и детей.
Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля:
· текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий;

· промежуточный – тестирование, опрос , занятия-зачеты ;

· итоговый – учебная игра
Формой подведения итогов считать: выступление на школьных мероприятиях, внутригрупповые игры, товарищеские встречи.

Курс «История развития волейбола»
Основной целью оценивания достижения планируемых  результатов  является мотивация детей к самосовершенствованию. 

  Для владения способами  физкультурно-оздоровительной деятельности определяются следующие критерии.
	Уровни усвоения
	Показатели выполнения

	Высокий
	Учащийся умеет самостоятельно организовать место занятий;  подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги

	Повышенный
	Учащийся  организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью допускает незначительные ошибки в подборе средств; контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги

	Базовый 
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов

	Пониженный 
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов


Курс «Летящий мяч».
Мониторинг уровня развития, умений и навыков проверяются по технической и общефизической подготовке 2 раза в год (сентябрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы .
Для практических занятий владения техникой двигательных умений  и навыков определяются следующие критерии.
	Уровни усвоения
	Показатели выполнения

	Высокий
	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать

	Повышенный
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок

	Базовый 
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях

	Пониженный 
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка


Для контрольных тестов определяются следующие критерии.

	Уровни усвоения
	Показатели выполнения

	Высокий
	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив

	Повышенный
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок

	Базовый 
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях

	Пониженный 
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка.


Оценочный материал для проведения промежуточной аттестации 

	Технический прием
	Контрольные упражнения
	Возраст лет
	Оценка 

	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	высокий
	Выше среднего
	средний
	низкий
	высокий
	Выше среднего
	средний
	низкий

	I. Передача

мяча
	1. Поточная передача мяча двумя руками сверху в стенку с расстояния 3 м (кол-во раз)
	13

14

15

16
	4

7

9

12
	3

5

6

9
	2

3

4

5
	1

1

2

3
	4

6

7

9
	3

4

5

7
	2

3

3

4
	1

1

2

3

	
	2. Передача мяча двумя руками сверху с собственного набрасывания из зоны 6 в кольцо диаметром 1 м, установленное в зоне 3 (10 попыток)
	13

14
	3

5
	2

4
	1

2
	0

1
	3

4
	2

3
	1

2
	0

1

	
	3. Передача мяча двумя руками сверху из зоны4 через сетку в квадрат3х3 м, расположенный в зоне 6; мяч предварительно передан из зоны 3 (10 попыток)
	13

14
	4

6
	3

5
	2

3
	1

2
	4

5
	3

4
	2

3
	1

2

	
	4. Передача мяча двумя руками сверху из зоны 3 в кольцо, установленное в зоне 4, с предварительной передачи мяча из зоны 5 (10 попыток)
	13

14

15

16


	4

6

6

6


	3

5

5

5


	2

3

3

3


	1

2

2

2


	3

5

5

5


	2

4

4

4


	1

2

3

3


	0

1

2

2



	
	5. Передача мяча двумя руками сверху в прыжке из зоны 4, через сетку в квадрат 3х3 м, расположенный у лицевой линии в зоне 6, с предварительной передачи мяча из зоны 3 (10 попыток)
	13

14
	5

6
	4

5
	3

3
	2

2
	4

5
	3

4
	2

3
	1

2

	
	6. Передача мяча двумя руками сверху из зоны 2 в кольцо, установленное в зоне 4, предварительной передачи мяча из зоны 6 (10 попыток)
	15

16


	4

4


	3

3


	2

2


	1

1


	3

4


	2

3


	1

2


	0

1



	
	7. Передача мяча двумя руками сверху в прыжке из зоны 4 через сетку в прямоугольник 2х3 м, расположенный у лицевой линии в зоне 6, предварительной передачи мяча из зоны 3 (10 попыток)
	15

16


	5

5


	4

4


	3

3


	2

2


	4

4


	3

3


	2

2


	1

1



	II. Подача мяча
	1. Нижняя прямая подача в пределы площадки (10 попыток)
	13

14
	7

8
	4

6
	3

4
	1

2
	6

7
	4

5
	3

3
	1

2

	
	2. Нижняя прямая подача на точность (по 5 попыток в левую и правую половину площадки)
	15

16
	4

6
	3

4
	2

3
	1

2
	4

5
	3

4
	1

2
	0

1

	
	3. Верхняя прямая подача в пределы площадки (10 попыток)
	13

14
	8

9
	5

7
	3

5
	2

3
	6

7
	4

5
	3

4
	2

2

	
	4. Верхняя прямая подача на точность (по 5 попыток в левую и правую половину площадки)
	13

14
	5

6
	4

5
	2

3
	1

2
	4

5
	3

4
	2

2
	1

1

	
	5. Верхняя прямая подача на точность по заданию (по 5 попыток в левую и правую половину площадки)
	15

16


	6

7


	5

5


	3

4


	2

3


	5

5


	4

4


	2

3


	1

2



	
	6. Верхняя боковая подача в пределы площадки (10 попыток)
	15

16


	5

7


	4

6


	2

4


	1

2


	4

5


	3

3


	2

2


	1

1




	Технический прием
	Контрольные упражнения
	Возраст лет
	Оценка 

	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	высокий
	Выше среднего
	средний
	низкий
	высокий
	Выше среднего
	средний
	низкий

	 III. Нападающий удар
	1. Прямой нападающий удар из зоны 4 в пределы площадки с передачи из зоны 3 (10 попыток)
	13

14

15

16
	3

4

6

8
	2

3

5

6
	1

2

3

4
	0

1

2

3
	2

3

6

6
	1

2

5

5
	-

1

3

3
	-

-

2

2

	
	2. Нападающий удар из зоны 4 на точность (по 5 попыток в зоны 1 и 5) с передачи из зоны 3
	15

16


	6

7


	5

6


	4

4


	3

3


	5

6


	4

5


	3

3


	2

2



	
	3. Прямой нападающий удар из зоны 4 на силу в пределы площадки с передачи из зоны 3 (10 попыток)
	15

16


	5

7


	4

6


	3

5


	2

4


	4

6


	3

5


	2

4


	1

3



	IV. Блокирование
	1. Блокирование нападающего удара из зоны 4 в зону 5 

(10 попыток)
	13

14

15

16


	2

2

5

6


	1

1

4

5


	1

1

2

4


	-

-

1

2


	1

2

4

5


	1

1

3

4


	-

-

2

3


	-

-

1

1



	
	2. Блокирование нападающего удара из зоны 2 в зону 1 

(10 попыток)
	13

14

15

16


	2

2

5

6


	1

1

4

5


	1

1

2

4


	-

-

1

2


	1

2

5

5


	1

1

3

4


	-

-

2

3


	-

-

1

1



	
	3. Блокирование нападающего удара из зоны 3 в пределы площадки (10 попыток)
	15

16


	4

5


	3

4


	2

3


	1

2


	3

4


	2

3


	2

3


	1

1




Ожидаемый результат

    В конце изучения программы планируется снижение уровня заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся, качественное освоение практических и теоретических навыков  игры в волейбол, привитие любви к спортивным играм

8.Организационно-педагогические условия

           Материально-техническое обеспечение 

Основной учебной базой для проведения занятий является  спортивный зал 18х9 в МБОУ СОШ с. Стегаловка.

Спортивный инвентарь:

1. Сетка волейбольная - 2 шт.

2. Стойки волейбольные - 2 шт.

3. Гимнастические стенки - 4 шт.

4. Гимнастические скамейки - 4 шт.

5. Гимнастические маты - 3 шт.

6. Скакалки - 30 шт.

7. Мячи набивные (масса 1 кг) - 10 шт.

8. Резиновые амортизаторы - 5 шт.

9. Мячи волейбольные (для мини-волейбола) - 30 шт.

Уличные сооружения:

1.Спортивная площадка

.
                                     Список литературы. 
Для педагога.

1. Банников A.M., Костюков ВВ. Пляжный волейбол (тренировка, техника, тактика). - Краснодар, 2001.

2. Волейбол: поурочная учебная программа. -, 1982 (ГНП), 1983 (УТТ), 1985 (ГСС).

3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2000.

4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М., 1978.

5. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. - М., 1988.

6. Железняк Ю.Д, Ивойлов А.В. Волейбол. - М., 1991.

7. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. - М., 1998.

8. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 1999.

9. Марков К. К. Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 1999.

10. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 1999.

11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофма-на. - М, 1998.

12. Никитушкип В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта.-М., 1998.

13. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я. Набатниковой. - М, 1982.

14. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпий​ском спорте. - Киев, 1997.

15. Система подготовки спортивного резерва. - М., 1999.

16. Современная система спортивной подготовки /Под ред. Ф.П. Сус​лова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. - М., 1995.

Для родителей 

1.Твой олимпийский учебник: Учебн. Пособие для учреждений образования России.-15-е издание. В.С.Родиченко и др.-М, ФиС 2005.144 с.

2.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.:Физкультура и спорт. 1989.

3.Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.:Физкультура и спорт. 1982
Перечень интернет – ресурсов
http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации 

http://www.olympic.ru/ - Олимпийский Комитет России 

http://www.mon.gov.ru/ - Министерство образования и науки Российской Федерации

http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»

http://www.window.edu.ru/ - информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»

http://www.school-collection.edu.ru/ - единая коллекция цифровых образовательных ресурсов;

http://www.fcion.edu.ru/ - федеральный центр информационно – образовательных ресурсов

Приложение 1

Рабочая программа курса «История развития волейбола»
к дополнительной общеразвивающей программе

физкультурно-спортивной направленности

«Олимпийцы»

Планируемые результаты освоения курса:

Учащиеся должны знать:

- основы истории развития волейбола в России;

-  правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

-значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 
Учащиеся должны уметь:

. - адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

- отвечать за свои поступки;

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора;

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения; 

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

- пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием
Содержание курса «История развития волейбола»

Т/Б на игре волейбол.
Физическая культура и спорт в России. Важнейшие решения Российского правительства по вопросам развития физической культуры и спорта. Массовый характер Российского спорта.  Рост спортивных достижений Российских спортсменов. Значение выступлений Российских спортсменов за рубежом для укрепления мира и дружбы между народами. Единая спортивная классификация и её значение для развития спорта в России.

   Развитие волейбола в России. Федерация волейбола России. Обзор соревнований по волейболу: первенство и кубок России среди команд мастеров. Международные соревнования с участием Российских команд. Лучшие Российские команды, тренеры, и волейболисты. 

  Врачебный контроль. Задачи врачебного контроля над занимающимися физической культурой и спортом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: масса, динамометрия, спирометрия, пульс. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, утомляемость, настроение. Дневник самоконтроля. Причины травм на занятиях по волейболу и их предупреждение.

Изучение правил игры и пояснений к ним. Обязанности судей. Выбор места судей. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля.

Учебно-тематический план
	№п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дата.

	1. 
	 Т/Б на игре волейбол.
	1
	

	2. 
	Физическая культура и спорт в России.
	1
	

	3. 
	Важнейшие решения Российского правительства по вопросам развития физической культуры и спорта.
	1
	

	4. 
	Массовый характер Российского спорта.  
	1
	

	5. 
	Рост спортивных достижений Российских спортсменов.
	1
	

	6. 
	Значение выступлений Российских спортсменов за рубежом для укрепления мира и дружбы между народами.
	1
	

	7. 
	Единая спортивная классификация и её значение для развития спорта в России.


	1
	

	8. 
	Развитие волейбола в России. Федерация волейбола России.
	1
	

	9. 
	Обзор соревнований по волейболу: первенство и кубок России среди команд мастеров.
	1
	

	10. 
	Международные соревнования с участием Российских команд.
	1
	

	11. 
	Лучшие Российские команды, тренеры, и волейболисты
	1
	

	12. 
	Врачебный контроль.
	1
	

	13. 
	Задачи врачебного контроля для занимающихся физической культурой и спортом.
	1
	

	14. 
	Значение и содержание самоконтроля.


	1
	

	15. 
	Объективные данные самоконтроля: масса, динамометрия, спирометрия, пульс.
	1
	 

	16. 
	Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, утомляемость, настроение.
	1
	 

	17. 
	Дневник самоконтроля.
	1
	

	18. 
	Причины травм на занятиях по волейболу и их предупреждение.


	1
	

	19. 
	Изучение правил игры и пояснений к ним. 
	1
	

	20. 
	Обязанности судей. Выбор места судей. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля.
	1
	


Приложение 2.

Рабочая программа

Курс «Летящий мяч».
к дополнительной общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности
«Олимпийцы»

Планируемые результаты освоения курса:
Учащиеся должны знать:
- педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств;

- возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством регулярных занятий;

- индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

укрепления здоровья и повышение физической подготовленности;

                                           Учащиеся должны уметь: 

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения; 

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 
- Проводить разминку на занятиях.

-Применять в игре изученные технико-тактические действия в нападении и защите. -выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом;            владеть основами техники  волейбола; знать основы судейства.  

-освоить терминологию, принятую в волейболе;

-уметь подготовить в качестве дежурного инвентарь, места проведения занятий и соревнований; 

-;принять участие в судействе учебных и товарищеских игр в качестве  2-го судьи, судьи-хронометриста.                                                                                                               

Содержание курса «Летящий мяч»

     Техника игры в волейбол. Стартовые стойки. Освоение техники перемещений, стоек волейболиста в нападении.  Освоение техники перемещений, стоек волейболиста в защите. Методика тренировки волейболистов.
Физическая подготовка.    Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со    сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения . Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 
Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 
Гимнастические  упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения  перекаты, кувырки, стойки. Подвижные игры и эстафеты. Прыжковые упражнения: имитация нападающего удара, имитация блокирования. Упражнения с набивными и теннисными мячами. Развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена игровых   действий и перемещений по сигналу тренера ,игры и эстафеты с препятствиями. 

Техническая подготовка. Передачи мяча сверху. Прямая подача . Нижняя боковая подача. Верхняя прямая подача. Верхняя боковая подача. Укороченная подача. Передача снизу. Передач в прыжке (отбивание кулаком выше верхнего края сетки). Техника нападающих ударов.  Прием подач. Прием  мяча с падением. Блокирования (подвижное, неподвижное). Обучение и совершенствование индивидуальных действий.  Обучения индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых передач на удар.

Тактическая подготовка . Формирование тактических умений : принять правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых ситуациях,  наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия,  взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником. Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения:  перемещения,  прием нападающего удара ,  прием подачи,   передачи,  подача мяча,  нападающие удары,  блокирование. Тактика нападения и тактика защиты:  индивидуальные действия,  групповые действия,  командные действия. Тактике нападающих ударов.  Индивидуальные тактические действия блокирующего игрока . Отвлекающие действия при нападающем ударе. Групповые действия  в защита внутри линии и между линиями . Взаимодействия нападающего и пасующего. Групповые действия  в нападении через игрока передней линии. Командные действия в нападении. Учебная игра.
Учебно-тематический план

	№п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дата.

	1. 
	Техника игры в волейбол.
	
	 

	2. 
	Стартовые стойки.
	
	

	3. 
	Освоение техники перемещений, стоек волейболиста в нападении.
	
	

	4. 
	Освоение техники перемещений, стоек волейболиста в защите.
	
	

	5. 
	Методика тренировки волейболистов.
	
	 

	6. 
	Физическая подготовка.    Упражнения для развития скорости: гладкий бег.
	
	 

	7. 
	Комбинированный бег со    сменой скорости и направлений.
	
	

	8. 
	Кроссовый бег.
	
	

	9. 
	общеразвивающие упражнения .
	
	

	10. 
	Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 

	
	 

	11. 
	Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 
	
	

	12. 
	Гимнастические  упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза.
	
	

	13. 
	Упражнения с предметами: со скакалками и мячами.
	
	

	14. 
	Упражнения на гимнастических снарядах.
	
	

	15. 
	Акробатические упражнения  перекаты, кувырки, стойки.
	
	

	16. 
	Подвижные игры и эстафеты.
	
	

	17. 
	Прыжковые упражнения: имитация нападающего удара, имитация блокирования.
	
	

	18. 
	Упражнения с набивными и теннисными мячами.
	
	

	19. 
	Развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена игровых   действий и перемещений по сигналу тренера ,игры и эстафеты с препятствиями. 
	
	

	20. 
	Техническая подготовка. Передачи мяча сверху.
	
	

	21. 
	Прямая подача . Нижняя боковая подача. Верхняя прямая подача. Верхняя боковая подача.
	
	

	22. 
	Укороченная подача. Передача снизу.
	
	

	23. 
	Передач в прыжке (отбивание кулаком выше верхнего края сетки).
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	24. 
	Техника нападающих ударов.
	
	

	25. 
	Прием подач.
	
	

	26. 
	Прием  мяча с падением.
	
	

	27. 
	Блокирования (подвижное, неподвижное).
	
	

	28. 
	Обучение и совершенствование индивидуальных действий.  
	
	

	29. 
	Обучения индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых передач на удар.
	
	

	30. 
	Тактическая подготовка .
	
	

	31. 
	Формирование тактических умений : принять правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых ситуациях.
	
	

	32. 
	Ннаблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия,  взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником.
	
	

	33. 
	Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения:  перемещения.  
	
	

	34. 
	Прием нападающего удара.
	
	

	35. 
	Прием подачи.   
	
	

	36. 
	Передачи. 
	
	

	37. 
	Подача мяча.
	
	

	38. 
	Нападающие удары .
	
	

	39. 
	Блокирование.
	
	

	40. 
	Тактика нападения и тактика защиты:  индивидуальные действия.  
	
	

	41. 
	Групповые действия.  
	
	

	42. 
	Командные действия. 
	
	

	43. 
	Тактике нападающих ударов.  
	
	

	44. 
	Индивидуальные тактические действия блокирующего игрока .
	
	

	45. 
	Отвлекающие действия при нападающем ударе.
	
	

	46. 
	Групповые действия  в защита внутри линии и между линиями .
	
	

	47. 
	Взаимодействия нападающего и пасующего.
	
	

	48. 
	Групповые действия  в нападении через игрока передней линии.
	
	

	49. 
	Командные действия в нападении.
	
	

	50. 
	Учебная игра.
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