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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной  направленности «Атака» (далее - Программа) МБОУ СОШ с.Стегаловка  Долгоруковского  муниципального района Липецкой области обеспечивает физкультурно-спортивное  развитие детей в возрасте 13-16 лет с учётом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

Программа разработана в соответствии :

· Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Концепцией модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации;

· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей"
· Приказом Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по

· дополнительным общеобразовательным программам»;

· Уставом МБОУ СОШ с.Стегаловка Долгоруковского муниципального района. 

 
Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного образования учащихся общеобразовательного учреждения с использованием способов двигательной деятельности .  В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.


В настоящее время хоккей, как вид спорта получил широкое распространение в России и мире. Спортивные игры, в том числе хоккей, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата.

Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия хоккеем на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных возможностей нервной системы. В хоккее постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с шайбой. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации.  Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его  личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития  школьников.

Актуальность, педагогическая целесообразность, новизна  программы .


Программа может рассматриваться как одна из ступеней к формированию здорового образа жизни и неотъемлемая  часть всей образовательно-воспитательной деятельности в школе. Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья  школьников.
Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание 
   Программа  является одним из «механизмов» реализации целей и задач по профилактике заболеваний, вредных привычек и правонарушений, а также укреплению здоровья, через всестороннее развитие двигательной активности школьника.
Программа   направлена на удовлетворение потребностей  обучающихся в движении, оздоровлении и поддержании  функциональности  организма.
Новизна и оригинальность  программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования  и закладывает основы для  занятий в более старшем возрасте разными видами спорта. Программа привлекает  внимание к вопросу ведения здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека . Главная идея программы –  привлечь детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни, а также помочь каждому ребенку раскрыть свой творческий потенциал и найти свой индивидуальный путь к самосовершенствованию.

Структура программы

В программе выделено три типа задач. 
Первый тип – это образовательные задачи. 

 Второй тип – это развивающие задачи. 
Третий тип-это воспитательные задачи.

   В программу включены курсы: курс № 1 «История развития хоккея», курс № 2 «Гол». 
2. Цели и задачи программы
. Цель:- Укрепление здоровья и компенсация дефицита двигательной активности,
 создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

             Задачи: 

1. Образовательные: 

-укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой;

- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам

-изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории хоккея, технике и тактике, правил игры в хоккей.

-овладение основными приёмами техники и тактики игры;
2.  Развивающие: 

- развить координацию движений и основные физические качества;

- способствовать повышению работоспособности учащихся;

- развивать двигательные способности;

- формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга.

-содействие правильному физическому развитию;
3.  Воспитательные: 

- воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки, воли, смелости, настойчивости, чувства дружбы;

- воспитывать дисциплинированность;

- способствовать формированию умения   работать   в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива  в достижении общей цели.

           Программа строится на следующих концептуальных принципах:

Принцип успеха  Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравиться.

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на предстоящий учебный год.

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных  возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок.

Принцип наглядности. В  учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

 Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов.
3. Планируемые результаты освоения программы:

Планируемые результаты освоения курса  «История развития хоккея»
Учащиеся должны знать:
·  основы истории развития хоккея в России;

·   правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи;
· влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

Учащиеся должны уметь:

·  адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

·  разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения; 

·  управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

·  соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

·  пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием.

Планируемые результаты освоения курса  «Гол».
Учащиеся должны знать:

·  педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств;

·  возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством регулярных занятий;

·  индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

· основы укрепления здоровья и повышение физической подготовленности;

Учащиеся должны уметь: 

·  проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

·  разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения; 

·  управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 
·  проводить разминку на занятиях.

· применять в игре изученные технико-тактические действия в нападении и защите.
· выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом; 
· владеть основами техники хоккея;  

· освоить терминологию, принятую в хоккее;

· уметь подготовить в качестве дежурного инвентарь, места проведения занятий и соревнований.

4.Учебный тематический план
	№
	Разделы программы
	Кол-во часов
	Формы промежуточной аттестации 

	1
	История развития хоккея
	20
	Тестирование

	2
	Гол
	50
	Зачет, учебная игра



	 
	Всего часов
	70
	


 Промежуточная аттестация проводится после изучения каждого курса  программы. 

5. Календарный график

Срок реализации: 1 год

	Этапы образовательного процесса
	1 год обучения

	Спортивная площадка
	сентября-октября, апрель - май

	Спортивный зал
	ноябрь,  март

	Хоккейная коробка
	декабрь, январь, февраль

	Промежуточная аттестация
	ноябрь, май

	Внеаудиторный
	июнь-август (самостоятельные занятия)


Возраст обучающихся:  дети  13 - 16 лет. В коллектив секции  принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний
 Режим занятий

 1 занятие в неделю продолжительностью 2 часа во второй половине дня. В месяц -4 занятия. В год -35 занятий.

Формы обучения: очная

 Формы занятий:  групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая.
Форма проведения занятий: практические, комбинированные, соревновательные.
Режим  занятий. 
Занятия  по  дополнительной  образовательной  программе  проводятся  в  соответствии  с  расписанием, утверждённым  приказом  директора школы.

6. Содержание программы

Содержание системы работы и задачи физкультурно-спортивного развития представлены по  курсам:  «История развития хоккея» и «Гол».

Содержание курса «История развития хоккея»
 Физическая культура и спорт в России. Важнейшие решения Российского правительства по вопросам развития физической культуры и спорта. Массовый характер Российского спорта.

  Рост спортивных достижений Российских спортсменов. Значение выступлений Российских спортсменов за рубежом для укрепления мира и дружбы между народами. Единая спортивная классификация и её значение для развития спорта в России.

   Развитие хоккея в России. Федерация хоккея России. Обзор соревнований по хоккею: первенство и кубок России среди команд мастеров. Международные соревнования с участием Российских команд. Лучшие Российские команды, тренеры, и хоккеисты. 

  Врачебный контроль. Задачи врачебного контроля над занимающимися физической культурой и спортом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: масса, динамометрия, спирометрия, пульс. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, утомляемость, настроение. Дневник самоконтроля. Причины травм на занятиях по хоккею и их предупреждение.
Изучение правил игры и пояснений к ним. Причины травм на занятиях по хоккею и их предупреждение
Содержание курса «Гол»
     Т/Б на занятиях по хоккею. 
 Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения на координацию. Отведение, приведение и маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад.

  Упражнения с набивным мячом (1 кг.). Броски набивного мяча одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине.

  Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Повторный бег до 3 х 30 м.,  до 2 х 60 м. Бег медленный до 10 мин. Бег по пересечённой местности (кросс) до 800 м. Бег 200 и 500 м.

     Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 – 15 м. из различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа.

   Ускорения на 15, 30 м. Бег прыжками. Бег с изменением направления до 180º. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек . 

  Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега. Эстафеты с элементами акробатики.

      Техническая  подготовка. Малоактивная оборонительная система 1-2-2.ОФП. Перемещения в стойке игрока. Остановка и передача шайбы крюком клюшки. Прием шайбы с одновременной ее обработкой к  последующим действиям. Остановка и передача шайбы в движении. Ведение шайбы в движении. Ведение шайбы дозированными толчками вперед. Ведение шайбы с перекладыванием с крюка клюшки. Отбор шайбы клюшкой способом выбивания. Отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника. Остановка и толчек соперника плечом, грудью. Приемы техники передвижения на коньках Скоростное маневрирование и выбор позиции.

     Тактическая подготовка. Тактические перестроения в обороне при игре в меньшинстве . Тактические построения в обороне при игре в большинстве. Тактические действия при вбрасывании судьей в зоне нападения. Тактические действия при вбрасывании судьей в средней  зоне . Тактические действия при вбрасывании судьей в зоне защиты. Малоактивные оборонительные системы 1-2-2:1-4;0-5. Активная оборонительная система 2-1-2. Принцип зонной обороны в защите. Принцип персональной обороны в защите. Принцип комбинированной обороны в защите. Тактические перестроения в обороне при игре в меньшинстве . Тактические построения в обороне при игре в большинстве. Прессинг. Принцип зонной обороны в защите. ОФП. Принцип персональной обороны в защите.  Перемещения в стойке игрока. Остановка и передача шайбы крюком клюшки. Прием шайбы с одновременной ее обработкой к  последующим действиям. Остановка и передача шайбы в движении. Ведение шайбы в движении. Ведение шайбы дозированными толчками вперед. Ведение шайбы с перекладыванием с крюка клюшки. Отбор шайбы клюшкой способом выбивания. Отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника. Остановка и толчек соперника плечом, грудью. Приемы техники передвижения на коньках. Скоростное маневрирование и выбор позиции. Прессинг.Тактические действия при вбрасывании судьей в зоне нападения. Тактические действия при вбрасывании судьей в средней  зоне . Тактические действия при вбрасывании судьей в зоне защиты. Учебная игра.

Формы, способы, методы и средства реализации программы.
Технологии обучения, применяемые педагогами МБОУ СОШ с.Стегаловка при реализации программы:
· технологии традиционного обучения; 
· технологии, построенные на основе объяснительно-иллюстративного способа обучения;

·  технологии реализации межпредметных связей в образовательном процессе;
· технологии дифференцированного обучения осуществляется путем деления  на  группы для освоения программного материала; 

При реализации программы использование методов и средств обучения и воспитания, образовательных технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью учащихся, запрещается.

                                                          Методы работы:

   
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 2 часу в неделю.

  
 Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.

   
Для повышения интереса занимающихся к занятиям хоккею  и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач  применяются  разнообразные формы и методы проведения этих занятий.

   
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание. 

   
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.

    Практические методы:

        - методы упражнений;

        - игровой; 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

 - в целом;

- по частям.

   Игровой метод применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. 

   Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах . Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся.

   Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая.
     Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

Основными методами реализации данной программы можно считать:

- Словесные методы
 - Наглядные методы
-Практические методы
    Основные формы работы:

     Одним из непременных условий успешной реализации курса является разнообразие форм и видов работы, которые способствуют развитию творческих возможностей учащихся, ставя их в позицию активных участников. С целью создания условий для самореализации детей используется:

- включение в занятия игровых элементов, стимулирующих инициативу и активность

детей;

- создание благоприятных диалоговых социально-психологических условий для свободного межличностного общения;

- моральное поощрение инициативы и творчества;

- продуманное сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм деятельности;

- регулирование активности и отдыха (расслабления).

Большинство игровых упражнений выполняется коллективно, часто в кругу. Все они строятся согласно нескольким принципам:

- игрового самочувствия;

- от простого к сложному;

Форма организации  детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая
Форма проведения занятий: практические, комбинированные, соревновательные.
7. Оценочные и методические материалы.
К способам определения результативности  освоения программы относятся  методы отслеживания (диагностики) успешности овладения обучающимся содержанием программы: 
- педагогическое наблюдение, 

- педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, опросов, зачетов,  

активности обучающихся на занятиях, Важнейшей функцией управления учебно-тренировочным и воспитательным процессом является контроль.
При оценке и анализе работ учитывается возраст ребенка, его способности, достижения за конкретный промежуток времени.

1. Показатели сформированности умений.

2. Полнота - овладение всеми поэтапными действиями одного процесса. Осознанность - насколько задание понятно и насколько продуманно оно выполняется.

3. Свернутость и автоматизм - в процессе овладения деятельностью некоторые действия могут выполняться на уровне подсознания.

4. Быстрота - скорость выполнения работы.

5. Обобщенность - способность переносить свои умения на другие задания. Полученные данные обрабатываются для получения полной и точной оценки работы педагога и детей.

Для оценки технико-тактической подготовленности хоккеистов рекомендуется применять следующие тесты:

1. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и спиной вперед (оценивается техника передвижения).

2. Обводка пяти стоек с последующим броском в ворота (скорость и точность броска) – оценивается техника ведения шайбы, обводка и броски шайбы в ворота.

3. Броски шайбы на технику, точность, силу и быстроту выполнения с удобного хвата – 6 бросков, с неудобного – 4 броска.

Точнее и объективней можно оценивать технико-тактическую подготовленность хоккеистов с помощью методики педагогических наблюдений за соревновательной и тренировочной деятельностью.

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля:
· текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий;

· промежуточный – тестирование, опрос , занятия-зачеты ;

· итоговый – соревнования.
Формой подведения итогов считать: выступление на школьных мероприятиях, внутригрупповые игры, товарищеские встречи.
Курс «История развития хоккея»
Основной целью оценивания достижения планируемых  результатов  является мотивация детей к самосовершенствованию. 

 Для владения способами  физкультурно-оздоровительной деятельности определяются следующие критерии отметок
	Уровни усвоения
	Показатели выполнения

	Высокий
	Учащийся умеет самостоятельно организовать место занятий;  подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги

	Повышенный
	Учащийся  организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью допускает незначительные ошибки в подборе средств; контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги

	Базовый 
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов

	Пониженный 
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов


Курс «Гол».
Мониторинг уровня развития, умений и навыков проверяются по технической и общефизической подготовке 2 раза в год (сентябрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы .

Для практических занятий владения техникой двигательных умений  и навыков определяются следующие критерии.

	Уровни усвоения
	Показатели выполнения

	Высокий
	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать

	Повышенный
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок

	Базовый 
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях

	Пониженный 
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка


Для контрольных тестов определяются следующие критерии.

	Уровни усвоения
	Показатели выполнения

	Высокий
	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив

	Повышенный
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок

	Базовый 
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях

	Пониженный 
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка.


Оценочный материал для проведения промежуточной аттестации 

	Упражнения
	этапы

	
	Начальной

подготовки

	
	годы

	
	13-14
	14-15
	15-16

	Бег 20м с высокого старта (сек)
	4,25
	4,17
	4,12

	Прыжок в длину толчком двух ног с/м (см)
	160,3
	182,5
	190,3

	Сгибание рук, из упора лѐжа (кол-во раз)
	37
	41
	43

	Бег 20м со спиной вперѐд (сек)
	7,17
	6,93
	6,81

	Челночный бег 4х9м (сек)
	11,03
	10,89
	10,73

	Комплексный тест на ловкость (сек)
	16,88
	16,69
	16,61

	Бег на коньках 20м (сек)
	4,28
	4,21
	4,18

	Бег спиной вперѐд на коньках 20м (сек)
	6,27
	6,22
	5.94

	Челночный бег 4х9м (сек)
	16,47
	16,32
	16.24

	Слаломный бег с/ш (сек)
	12,39
	12,10
	11,98

	Обводка 3-х стоек с последующим броском

шайбы в ворота (сек)
	8,3
	7,9
	7,7

	Слаломный бег б/ш (сек)
	14,42
	14,19
	14,03


              Метод тестирования дает возможность оценить уровень подготовленности учащихся группы, прирост их физического развития и совершенствования технического мастерства.

Ожидаемый результат

    В конце изучения программы планируется снижение уровня заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся, качественное освоение практических и теоретических навыков  игры в хоккей, привитие любви к спортивным играм

8.Организационно-педагогические условия

           Материально-техническое обеспечение 

Основной учебной базой для проведения занятий является  спортивный зал 18х9, хоккейная коробка 25х50 , спортивная площадка в МБОУ СОШ с. Стегаловка.

Спортивный инвентарь:

	Спортивный инвентарь и оборудование
	Кол-во в наличии

	Маты  гимнастические 

Перекладина гимнастическая 
Скамейка гимнастическая 
Стенка гимнастическая
	12

2

3

4

	Скакалка гимнастическая
 

Обруч гимнастический


Гантели наборные
	12


4

14

	Хоккейная площадка с деревянными (пластиковыми бортами) бортами высотой 1,22м. и ограждением за воротами высотой 3м.оборудованная местами замены для игроков на 12человек для каждой команды.
	1

	Ворота хоккейные с сеткой
	2

	Шайбы хоккейные
	5

	Клюшки хоккейные игрока
	10шт.

	Клюшки хоккейные вратаря
	2шт.

	Конуса для обводки
	20

	Форма защитная игрока: 

1.Щитки для ног 

2.Налокотники

3.Нагрудник 

4.Краги

5. Шорты хоккейные

6. Защита паха

7. Защита горла

Шлем с маской
	10 комп. 10 пар 

10 пар 10шт.

10 пар 

10шт. 

10шт. 

10шт. 

10шт.


Уличные сооружения:

            1. спортивная площадка 

2. хоккейная коробка
                                     Список литературы. 
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Для родителей 

1. .А.Т.Смирнов «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни »изд. «Просвещение»

2. Контрольные нормативы (ОФП и СФП) по видам спорта Сост. Зиннатулина Л.Н. Липецк 2006

Перечень интернет – ресурсов

http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации 

http://www.olympic.ru/ - Олимпийский Комитет России 

http://www.mon.gov.ru/ - Министерство образования и науки Российской Федерации

http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»

http://www.window.edu.ru/ - информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»

http://www.school-collection.edu.ru/ - единая коллекция цифровых образовательных ресурсов;

http://www.fcion.edu.ru/ - федеральный центр информационно – образовательных ресурсов

 Приложение 1

Рабочая программа курса «История развития хоккея»
к дополнительной общеразвивающей программе

физкультурно-спортивной направленности

«Атака»

Планируемые результаты освоения курса:

Учащиеся должны знать:

·  основы истории развития хоккея в России;

·   правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

Учащиеся должны уметь:

·  адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

·  отвечать за свои поступки;

·  отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора;

·  проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

·  разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения; 

·  управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

·  соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

·  пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием

Содержание курса «История развития хоккея»
Физическая культура и спорт в России. Важнейшие решения Российского правительства по вопросам развития физической культуры и спорта. Массовый характер Российского спорта.

  Рост спортивных достижений Российских спортсменов. Значение выступлений Российских спортсменов за рубежом для укрепления мира и дружбы между народами. Единая спортивная классификация и её значение для развития спорта в России.

   Развитие хоккея в России. Федерация хоккея России. Обзор соревнований по хоккею: первенство и кубок России среди команд мастеров. Международные соревнования с участием Российских команд. Лучшие Российские команды, тренеры, и хоккеисты. 

  Врачебный контроль. Задачи врачебного контроля над занимающимися физической культурой и спортом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: масса, динамометрия, спирометрия, пульс. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, утомляемость, настроение. Дневник самоконтроля. Причины травм на занятиях по хоккею и их предупреждение.
Изучение правил игры и пояснений к ним. Причины травм на занятиях по хоккею и их предупреждение
                                            Учебно-тематический план

	№
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дата.

	1. 
	Физическая культура и спорт в России.
	1
	

	2. 
	Важнейшие решения Российского правительства по вопросам развития физической культуры и спорта.
	1
	

	3. 
	Массовый характер Российского спорта.
	1
	

	4. 
	Рост спортивных достижений Российских спортсменов.
	1
	 

	5. 
	Значение выступлений Российских спортсменов за рубежом для укрепления мира и дружбы между народами.
	1
	 

	6. 
	Единая спортивная классификация и её значение для развития спорта в России.
	1
	 

	7. 
	Развитие хоккея в России.
	1
	

	8. 
	Федерация хоккея России. 
	1
	

	9. 
	Обзор соревнований по хоккею: первенство и кубок России среди команд мастеров.
	1
	

	10. 
	Международные соревнования с участием Российских команд.
	1
	

	11. 
	Лучшие Российские команды, тренеры, и хоккеисты. .
	1
	

	12. 
	Врачебный контроль
	1
	

	13. 
	Задачи врачебного контроля над занимающимися физической культурой и спортом.
	1
	

	14. 
	Значение и содержание самоконтроля.
	1
	

	15. 
	Объективные данные самоконтроля: масса, динамометрия, спирометрия, пульс
	1
	

	16. 
	Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, утомляемость, настроение.
	1
	

	17. 
	Дневник самоконтроля.
	1
	

	18. 
	Причины травм на занятиях по хоккею и их предупреждение.

	1
	

	19. 
	Изучение правил игры и пояснений к ним.
	1
	

	20. 
	Причины травм на занятиях по хоккею и их предупреждение

	1
	


Приложение 2.

Рабочая программа

Курс «Гол».
к дополнительной общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности

«Атака»

Планируемые результаты освоения курса:

Учащиеся должны знать:
·  педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств;

·  возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством регулярных занятий;

·  индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

· основы укрепления здоровья и повышение физической подготовленности;
· терминологию, принятую в хоккее;
· основы техники  хоккея.
                                           Учащиеся должны уметь: 

·  проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения; 

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 
· применять в игре изученные технико-тактические действия в нападении и защите.
· выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом;           
· подготовить в качестве дежурного инвентарь, места проведения занятий и соревнований; 
· проводить разминку на занятиях.

Содержание курса «Гол»

  Т/Б на занятиях по хоккею. 
 Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения на координацию. Отведение, приведение и маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад.

  Упражнения с набивным мячом (1 кг.). Броски набивного мяча одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине.

  Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Повторный бег до 3 х 30 м.,  до 2 х 60 м. Бег медленный до 10 мин. Бег по пересечённой местности (кросс) до 800 м. Бег 200 и 500 м.

     Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 – 15 м. из различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа.

   Ускорения на 15, 30 м. Бег прыжками. Бег с изменением направления до 180º. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек . 

  Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега. Эстафеты с элементами акробатики.

      Техническая  подготовка. Малоактивная оборонительная система 1-2-2.ОФП. Перемещения в стойке игрока. Остановка и передача шайбы крюком клюшки. Прием шайбы с одновременной ее обработкой к  последующим действиям. Остановка и передача шайбы в движении. Ведение шайбы в движении. Ведение шайбы дозированными толчками вперед. Ведение шайбы с перекладыванием с крюка клюшки. Отбор шайбы клюшкой способом выбивания. Отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника. Остановка и толчек соперника плечом, грудью. Приемы техники передвижения на коньках Скоростное маневрирование и выбор позиции.

     Тактическая подготовка. Тактические перестроения в обороне при игре в меньшинстве . Тактические построения в обороне при игре в большинстве. Тактические действия при вбрасывании судьей в зоне нападения. Тактические действия при вбрасывании судьей в средней  зоне . Тактические действия при вбрасывании судьей в зоне защиты. Малоактивные оборонительные системы 1-2-2:1-4;0-5. Активная оборонительная система 2-1-2. Принцип зонной обороны в защите. Принцип персональной обороны в защите. Принцип комбинированной обороны в защите. Тактические перестроения в обороне при игре в меньшинстве . Тактические построения в обороне при игре в большинстве. Прессинг. Принцип зонной обороны в защите. ОФП. Принцип персональной обороны в защите.  Перемещения в стойке игрока. Остановка и передача шайбы крюком клюшки. Прием шайбы с одновременной ее обработкой к  последующим действиям. Остановка и передача шайбы в движении. Ведение шайбы в движении. Ведение шайбы дозированными толчками вперед. Ведение шайбы с перекладыванием с крюка клюшки. Отбор шайбы клюшкой способом выбивания. Отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника. Остановка и толчек соперника плечом, грудью. Приемы техники передвижения на коньках. Скоростное маневрирование и выбор позиции. Прессинг.Тактические действия при вбрасывании судьей в зоне нападения. Тактические действия при вбрасывании судьей в средней  зоне . Тактические действия при вбрасывании судьей в зоне защиты. Учебная игра.
                                               Учебно-тематический план

	№
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дата.

	1. 
	Т/Б на занятиях по хоккею. 
	1
	 

	2. 
	Общеразвивающие упражнения без предметов.
	1
	

	3. 
	Маховые упражнения, круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища.
	1
	

	4. 
	Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения на координацию.
	1
	

	5. 
	Отведение, приведение и маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад.
	1
	 

	6. 
	Упражнения с набивным мячом (1 кг.). Броски набивного мяча одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине.


	1
	 

	7. 
	Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость.
	1
	 

	8. 
	Повторный бег до 3 х 30 м.,  до 2 х 60 м.
	1
	

	9. 
	Бег медленный до 10 мин. Бег по пересечённой местности (кросс) до 800 м.
	1
	

	10. 
	Бег 200 и 500 м.
	1
	

	11. 
	Специальные упражнения для развития быстроты
	1
	

	12. 
	Бег на 10 – 15 м. из различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа.


	1
	

	13. 
	Ускорения на 15, 30 м. Бег прыжками. Бег с изменением направления до 180º.
	1
	

	14. 
	Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек . 


	1
	

	15. 
	Специальные упражнения для развития ловкости.
	1
	

	16. 
	Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот до 180º.
	1
	

	17. 
	Прыжки вверх с места и разбега.
	1
	

	18. 
	Эстафеты с элементами акробатики.
	1
	

	19. 
	Техническая  подготовка. Малоактивная оборонительная система 1-2-2.ОФП.
	1
	

	20. 
	Перемещения в стойке игрока.
	1
	

	21. 
	Остановка и передача шайбы крюком клюшки.
	1
	

	22. 
	Прием шайбы с одновременной ее обработкой к  последующим действиям.
	1
	

	23. 
	Остановка и передача шайбы в движении.
	1
	

	24. 
	Ведение шайбы в движении.
	1
	

	25. 
	Ведение шайбы дозированными толчками вперед.
	1
	

	26. 
	Ведение шайбы с перекладыванием с крюка клюшки.
	1
	

	27. 
	Отбор шайбы клюшкой способом выбивания.
	1
	

	28. 
	Отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника.
	1
	

	29. 
	Остановка и толчек соперника плечом, грудью.
	1
	

	30. 
	Приемы техники передвижения на коньках
	1
	

	31. 
	Скоростное маневрирование и выбор позиции.
	1
	

	32. 
	Тактическая подготовка. Тактические перестроения в обороне при игре в меньшинстве .
	1
	

	33. 
	Тактические построения в обороне при игре в большинстве.
	1
	

	34. 
	Тактические действия при вбрасывании судьей в зоне нападения.
	1
	

	35. 
	Тактические действия при вбрасывании судьей в средней  зоне .
	1
	

	36. 
	Тактические действия при вбрасывании судьей в зоне защиты.
	1
	

	37. 
	Малоактивные оборонительные системы 1-2-2:1-4;0-5.
	1
	

	38. 
	Активная оборонительная система 2-1-2.
	1
	

	39. 
	Принцип зонной обороны в защите. Принцип комбинированной обороны в защите.
	1
	

	40. 
	Тактические перестроения в обороне при игре в меньшинстве Тактические построения в обороне при игре в большинстве.
	1
	

	41. 
	Прессинг. Принцип зонной обороны в защите. ОФП. Принцип персональной обороны в защите.  
	1
	

	42. 
	Перемещения в стойке игрока. Остановка и передача шайбы крюком клюшки.
	1
	

	43. 
	Прием шайбы с одновременной ее обработкой к  последующим действиям. Ведение шайбы в движении.
	1
	

	44. 
	Ведение шайбы дозированными толчками вперед. Ведение шайбы с перекладыванием с крюка клюшки.
	1
	

	45. 
	Отбор шайбы клюшкой способом выбивания. Отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника.
	1
	

	46. 
	Остановка и толчек соперника плечом, грудью. Приемы техники передвижения на коньках.
	1
	

	47. 
	Скоростное маневрирование и выбор позиции.
	1
	

	48. 
	Прессинг.Тактические действия при вбрасывании судьей в зоне нападения. 
	1
	

	49. 
	Тактические действия при вбрасывании судьей в средней  зоне . Тактические действия при вбрасывании судьей в зоне защиты.
	1
	

	50. 
	Учебная игра.
	1
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